COVID-19: ONLEME VE TEDAVIDE TIBBI NEBEVi & UNANI TIBBI YAKLASIMI
M Salim Khan, M.D. (M.A.) M.H. D.O. - Mohsin Saglik Merkezinde (1978) Kidemli Doktor

Tip ve Sifa Sanatlar Fakiiltesi Miidiirii (College of Medicine and Healing Arts, Leicester,
Ingiltere)

RasOlim! A= &) 4 le Jdu 5 Biz, seni biitiin varliklar i¢in ancak essiz bir rahmet olarak
gonderdik. Enbiya Sdresi (21) 107. Ayet

Manevi Koruma

Her sabah ve aksam asagidaki okumalar yaparak ruhsal baglanti kurun ve manevi koruma
arayimn. 10 defa Durudu Serifi (Salavat) okuyun, bir kez Fatiha Suresini, bir kez Ayatul
Kirsi'yi, son 3 Sureyi 3'er defa okuyun.

Kisisel Hijyen
v" Ellerinizi sik sik sabun ve suyla yikayin — bunu en az 20 saniye boyunca yapin.
v' Ozellikle eve girerken ve ¢ikarken ellerinizi diizenli olarak yikaym.
v" Oksiiriirken veya hapsirirken agzimizi ve burnunuzu bir mendille (ellerinizle degil)
kapatin. Kullanilmis mendilleri hemen ¢6p kutusuna atin ve ellerinizi yikayin.

v’ Hasta olan kisilerle yakin temastan kaginmaya caligin.
v" Elleriniz temiz degilse gozlerinize, burnunuza veya agziniza dokunmayin.

Beslenme ve Bitkisel Destekler

Corek otu kullanin. 1/4 ¢ay kas181 1lik suyla sabah a¢ karna alin.

Giinde 1 ila 3 kez zeytin yapragi ¢ay1 igin.

Ham organik bal yiyin. 1 ¢ay kasigi 1lik suda, giinde 1 veya 2 kez.

Gunde 3-7 hurma yiyin. (ajwa hurmalari tercih edilir).

Gunde iki kez saf Himalaya tuzu ve 1lik su ile gargara yapin.

Yiiksek etkili C Vitamini kullanmn. Onerilen 500 mg giinde 2 ila 3 kez yemekle birlikte
kullanilmasidir.

Ak glinliik veya lavanta gibi esansiyel yaglari harici olarak kullanin. (Buhur)
Mohsin Bagisiklik Destek Basliklarini kullanin: mohsinhealth.com/product/immune-
support

v' Tavuk, et ve balik gibi hayvansal iiriinlerin kullanimindan kaginin/en aza indirin.

v’ Seker ve gazli igeceklerden uzak durun.

v Buzlu ve soguk igeceklerden kaginin
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Psikolojik / Duygusal

Bireysel meditasyon ve dua uygulamalarina devam edin ve artirin.

Yapici ve yagsami onaylayan faaliyetlere ve tartigmalara katilin.

Vicdanli ve bilingli kalirken takintili ve korkulu diisiinmekten kaginin.

Negatif haberlerin biiyiik 6l¢lide sansasyonel oldugunu, korku uyandirmak igin
tasarlandigin1 unutmayin. Korku, kaygi ve panik bagisiklik sistemini zayiflatir.
Siirekli olumsuzluklari besleyen tartismalardan, mesajlardan, haberlerden vb. kaginin
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Fiziksel ve Cevresel

v' Duzenli ve hafif egzersiz yapin (6rnegin, dogada 20 dakika yiiriiyiis).

v Bol miktarda taze ve temiz hava alin (havasiz yerlerde durmayin veya bulundugunuz
yerleri diizenli olarak havalandirin.)

v' Ev/ ofis havasini temizlemek i¢in giinliik olarak buhur kullanin. Akgiinlik, ¢orek otu
veya mur kullanabilirsiniz.

Abdullah ibn Amr (r.a.) Resulullah'in soyle derdi: "Allah'tm! Senden sihhat, magfiret,
tevekkiil, giizel ahldk ve 6l¢iilii riza diliyorum.” (Beyhaki)

Translated by Banu Kilig, N.D. R.D., Istanbul-Turkey
Contact number: 00905538598002
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